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A.4.1 - Informativa da posizionare sull’accesso.

&)

Per la tutela della salute dei Clienti e del personale
operante, NON & consentito I'accesso alle persone
con sintomi influenzali o febbre (maggiore di 37,5°C) o
soggetti a provvedimenti di quarantena.

Al fine di ridurre la diffusione del virus, Vi invitiamo, comunque a:

Lavare frequentemente le mani.
Lavare le mani con acqua e sapone per almeno 60 secondi.
Pulire le superfici con soluzioni detergenti.

Usare fazzoletti monouso per soffiarsi il naso e gettarli, una
volta utilizzati, nei cestini. Evitare I'uso promiscuo di bottiglie o
bicchieri. Coprirsi la bocca se si starnutisce o tossisce.

Evitare di toccare con le mani la bocca e gli occhi, prima di
averle lavate.

Evitare strette di mano, baci e abbracci. Non toccarsi occhi
e bocca con le mani.

Evitare contatti ravvicinati con persone che presentino sintomi
influenzali quali tosse e raffreddore. Mantenere almeno una
distanza interpersonale di almeno 1 m
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A.4.2 - Informativa da posizionare negli ambienti di lavoro.

LAVATI SPESS0 LE MANI CON
ACQUA E SAPONE O USAUN
GEL A BASE ALCOLICA

EVITA CONTATTI RAVVICINATI
MANTENENDO LA DISTANZA
DI ALMENO UN METRO

NON TOCCARTI
OCCHI, NASOE

& EVITA LUOGHI
BOCCA CON LE MANI ' ] _ AFFOLLATI

ALCUNE SEMPLICI '
RACCOMANDAZIONI
PER CONTENERE
IL CONTAGIO DA
CORONAVIRUS

EVITA LESTRETTE DI : COPRI BOCCA E NASO CON
MANO E GLI ABBRACCI — A FAZZOLETTI MONOUSO

FINO A QUANDO QUESTA n OUANDO STARNUTISCI 0
EMERGENZA SARA FINITA , TOSSISCI. ALTRIMENTI USA
LA PIEGA DEL GOMITO

SE HAI SINTOMI SIMILI ALL'INFLUENZA RESTA A CASA,
NON RECARTI AL PRONTO SOCCORS0 0 PRESSO GLI
STUDI MEDICI, MA CONTATTA IL MEDICO DI MEDICINA
GENERALE, | PEDIATRI Di LIBERA SCELTA,
LA GUARDIA MEDICA O | NUMERI REGIONALI
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A.4.3 - Informativa da posizionare nei servizi igienici
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Previeni le infezioni
con il corretto lavaggio
delle mani

Applica il sapone su entrambi i palmi
delle mani e strofina sul darsao, tra le
Utilizza sapone (meglio quello dita e nello spazio al di sotto delle

liquido della saponetta) e acqua unghie per almeno 40-60 secondi
corrente, preferibilmente calda

Asciuga le mani possibilmente
Risciacqua abbondantemente con carta usa e getta, con un
con acqua corrente asciugamano personale pulito
o con un dispositivo ad aria calda

N
7 | s g (7 o
B ,.-%M'Jﬁ.-?(— Aokl « /é/l/f/:” www.salute, gow.it

Pag. 5



e

A.4.4 - Informativa da esporre all’ingresso degli spogliatoi

FRUIZIONE DEGLI SPOGLIATOI

Visto il momento di particolare gravita, anche I'uso degli spogliatoi pud rappresentare un

rischio di contagio.

>

Contaminazione: il contatto su superfici contaminate e il suc-
cessivo portarsi le dita alla bocca, al naso o agli occhi, rappre-
senta una potenziale via di contagio, cosi come il formarsi di as-

sembramenti all'interno dello spogliatoio.

Al fine di evitare quanto sopra riportato, rispettare questi comportamenti:
) . . . . .
!“ Prima di accedere allo spogliatoio, recarsi in bagno per lavarsi le

—
—

o

mani avendo cura di rispettare le istruzioni di lavaggio esposte

allinterno dei bagni stessi.

Obbligo di accedere nello spogliatoio una persona per volta.
Relativamente alle persone che attendono in coda all’esterno,
avere cura di mantenere almeno la distanza interpersonale di

almeno 1 m

@)

3

Dopo aver fruito dei servizi, abbandonare lo spogliatoio per per-
metterne la fruizione in sicurezza da parte di altri lavoratori e re-
carsi in bagno per lavarsi le mani avendo cura di rispettare le
istruzioni di lavaggio esposte all'interno dei bagni stessi.

In assenza di persone all'interno dello spogliatoio lasciare aperte

finestre e porte per garantire una ventilazione continua dei locali

Durante l'intera giornata di lavoro, rispettare queste indicazioni:

1.
2.

Non scambiarsi baci, abbracci e strette di mano;

Lavarsi frequentemente le mani rispettando la procedura di lavaggio affissa

all'interno dei servizi igienici;

con le mani;

nouso da gettare

. Disinfettare dopo ogni uso la propria postazione di lavoro e le superfici di contatto

. Mai toccarsi occhi, bocca e naso con le mani. Se necessario, usare fazzoletti mo-

dopo ogni utilizzo.
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A.4.5 - Informativa da esporre presso i distributori automatici

FRUIZIONE DEI DISTRIBUTORI AUTOMATICI

Visto il momento di particolare gravita, anche il momento della pausa caffé e uso dei di-

stributori automatici puo rappresentare un rischio di contagio.

>

Contaminazione: il contatto su superfici contaminate e il successi-
vo portarsi le dita alla bocca, al naso o agli occhi, rappresenta una
potenziale via di contagio, cosi come il formarsi di assembramenti

all'interno dello spogliatoio.

Al fine di evitare quanto sopra riportato, rispettare questi comportamenti:

L

I\ o

Prima di accedere al distributore, recarsi in bagno per lavarsi le
mani avendo cura di rispettare le istruzioni di lavaggio esposte

all'interno dei bagni stessi. Solo dopo, recarsi presso I'area break.

Divieto di avvicinarsi a meno della distanza interpersonale di alme-
no __ m dagli altri lavoratori che stanno usufruendo del distributo-
re o stanno consumando quando prelevato. Qualora gli spazi non
permettano di mantenere queste distanze, rimanere all’esterno
dell’area break avendo cura di mantenere almeno la distanza di cui

sopra dagli altri lavoratori in coda.

£
N

Dopo aver prelevato la bevanda o il cibo, non sostare nei pressi
della macchinetta ma posizionarsi ad almeno la distanza interper-
sonale di almeno 1 m dalla macchinetta e dagli altri lavoratori che
stanno consumando. Una volta terminato, abbandonare l'area
break per permetterne la fruizione in sicurezza da parte di altri lavo-
ratori e recarsi in bagno per lavarsi le mani avendo cura di rispetta-

re le istruzioni di lavaggio esposte all'interno dei bagni stessi

Durante l'intera giornata di lavoro, rispettare queste indicazioni:

1. Non scambiarsi baci, abbracci e strette di mano;

2. Lavarsi frequentemente le mani rispettando la procedura di lavaggio affissa

all'interno dei servizi igienici;

w

con le mani;

. Disinfettare dopo ogni uso la propria postazione di lavoro e le superfici di contatto

4. Mai toccarsi occhi, bocca e naso con le mani. Se necessario, usare fazzoletti mo-

nouso da gettare dopo ogni utilizzo.
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