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Mensa: qualità e
quantità

1. SONO SAZI DOPO IL PRANZO?

2. QUAL E' IL LORO CIBO PREFERITO?

3. QUAL E' IL CIBO CHE NON GLI PIACE?

4. QUANTO GLI PIACE IL CIBO DA 1 A 10?

E' emerso che i bambini di 5 classi su 10 non sono sazi,
il cibo che gli piace di più è soprattutto la lasagna, e
invece i cibi meno graditi sono: la minestra, gli spinaci
e le verdure. Riguardo l'ultima domanda, la media dei
voti dati è 7,6.

Abbiamo notato anche la di�erenza di percezione a
seconda dell'età: i più piccoli in generale gradiscono di
più il cibo della mensa rispetto ai più grandi.

Ci auguriamo che il nostro articolo possa servire per
migliorare, in futuro, il servizio della mensa.

Abbiamo scelto di scrivere questo
articolo perchè volevamo conoscere le
opinioni dei ragazzi della nostra scuola
riguardo la mensa. Infatti, nella nostra
classe la maggior parte degli studenti
pensava che i piatti non fossero buoni e
che la quantità del cibo non fosse
su�ciente per saziarci.

Per questo, abbiamo svolto un' indagine
intervistando le classi prime, seconde e
terze della scuola primaria Copernico.

Abbiamo chiesto se...
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La pericolosità sui
social e internet

I  social e internet possono essere divertenti, ma a volte anche
pericolosi per diversi motivi:
1-Potrebbero iniziare a bullizzarti (cyberbullismo)

2-Potrebbero rubarti dati importanti
3-Potrebbe capitarti di vedere o leggere video o messaggi, non
adatti alla tua età.
Dal nostro punto di vista i social, internet, e i dispositivi elettronici,
possono essere molto utili, ma non indispensabili per vivere.
I bambini, soprattutto quelli di 5^, aspettano il cambio di scuola tra
elementari e medie, solo per ricevere il telefono.
Però stare davanti a un dispositivo non porta sempre buone
conseguenze.
Infatti: potrebbe peggiorarti l'attenzione, causarti disturbi del
sonno e peggiorarti la vista.
Studi scienti�ci hanno provato che stare troppo tempo davanti a
uno schermo rischia di creare disturbi del comportamento,
depressione, problemi di sovrappeso e ansia; in Italia il 2% degli
Italiani so�re di problemi alla vista, a causa di videoschermi.
Dato che questo argomento ci ha colpito molto, ci siamo recati in
diverse classi, per chiedere quanti bambini avessero il telefono e ci
siamo accorti che è molto usato dalla 1^ alla 5^ elementare, ma più
in 1^ che in 5^.
Secondo noi bisognerebbe dare il telefono ai propri �gli nel
momento del bisogno.
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La pericolosità sui
social e internet
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Guerre
dimenticate

G li altri giornali parlano di
guerre come quelle in Russia
o nella striscia di Gaza ma il

nostro parla anche di guerre
dimenticate.
Nel mondo ci sono tante guerre che
noi non sappiamo nemmeno che
esistano per esempio quelle in :
Sudan, Yemen e in Congo, che sono
dei paesi che si trovano in Africa.

Ora iniziamo dal Sudan.
Nel Sudan c’è una guerra scoppiata il
15 Aprile, la guerra avviene a causa
dell’instabilità dovuta alla crisi
economica del Paese, sia per ragioni
politiche.
Il con�itto in Sudan è considerata al
momento la peggiore crisi di sfollati al
mondo, con 12 milioni di
persone che hanno dovuto lasciare le
loro abitazioni.
L’ 80% di loro è in fuga da Khartoum,
la capitale, �n dal 15 aprile 2023.

Ora invece passiamo allo Yemen nel
Nord-Africa. Lo Yemen ha subito uno
scoppio di guerra nel 2014 per molti
motivi politici ed economici e per una
serie di fattori.
Esistono diverse guerre dello Yemen,
per esempio una che è iniziata nel

gennaio 2024 guidata dagli Stati
Uniti. Da anni, la guerra dello Yemen
è causa di una gravissima crisi
umanitaria per la popolazione civile,
in un Paese in cui l’ accesso per gli
operatori umanitari è estremamente
limitato.

In�ne c’è il Congo. È in guerra dal
1994 �no ad adesso ed è in guerra
per situazioni economiche e politiche.
La guerra civile del Congo non è la
solita guerra civile perché è più grave
a causa di tensioni politiche,
epidemie, malnutrizione e anche
perché ci sono dei politici che stanno
cercando di appropriarsi di alcuni
territori.
Il Congo ha probabilità più elevate di
incidenti.

Conclusioni e pensieri
Secondo noi sono guerre dimenticate
perché sono guerre civili e meno
grosse invece di Palestina, Israele,
Russia e Ucraina che sono più grandi.
Oppure potrebbe essere che
l’America è più vicina all’Europa e
quindi ci preoccupiamo di più perché
condiziona anche noi.
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Guerre
dimenticate
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L'Universo

L ' universo è immenso, si è formato circa 14.000.000.000
di anni fa a causa di un' esplosione chiamata Big Bang.
Il sistema solare è composto da molti pianeti che sono:
Mercurio, Venere, Terra, Marte, Giove, Saturno, Urano,

Nettuno.

CURIOSITA' SU MERCURIO, TERRA, VENERE
Mercurio, ha una coda. Ma di solito sono le comete ad
averle. Ma la coda non è facile da vedere, è quasi
invisibile.
Venere ha il giorno più lungo di qualsiasi pianeta del
sistema solare. Dura circa 243 giorni terrestri!
La Terra in passato aveva 2 Lune.

I BUCHI NERI
La teoria dice che l' interno del buco nero si stringe, lo
spaziotempo si curva in modo assoluto �no a formare
una così detta cosa unica in cui ogni cosa termina o
anche una frattura nello stesso tempo e quello piu'
grande e il ton 618 ed invece il piu' piccolo è Ceers 1019.

I NOSTRI PARERI
Chloè Perera: " Io penso che l'Universo sia pericoloso a
causa di: buchi neri, asteroidi, meteoriti. "
Nicol Mucaj: "Io penso che l'Universo è molto bello e
secondo me dovrebbe interessare di più alle persone"
Omar Mowlid:"Penso che nell'Universo ci siano molte
cose da scoprire"
Camilla Costantini: "Penso che l'Universo dovrebbe
essere esplorato da più persone, è abitato da più
galassie che hanno più pianeti, più stelle e più corpi
celesti"
In�ne abbiamo intervistato i bambini sui nostri sistemi
solari e a quelli di prima e di seconda sono piaciuti
tantissimo tranne ad alcuni bambini.
Invece quelli di 5C hanno detto che il più bello è stato quello di
Luhana e quelli più creativi sono stati quello di
Francesca, Alessia e Sabina
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Parità di genere
e disuguaglianza
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S abina
Le disuguaglianze
comportano la perdita di

opportunità di ricevere
un’istruzione, di trovare un
impiego, di partecipare
attivamente alla politica e,
in generale di condurre una
vita piena e sicura.

Luhana
La lotta per la parità di genere
non è solo una questione di
giustizia sociale, ma anche di
progresso collettivo. Quando
donne e uomini hanno pari
opportunità di sviluppo,
l’intera società ne trae
bene�cio.

Marco
Per me le persone non devono
essere discriminate perché se no si
possono o�endere e arrabbiarsi e
questo è sbagliato. Le persone
dovrebbero trattarsi allo stesso
modo, nè più ne meno

Gioele
Per me le persone non dovrebbero
essere maltrattate e prese in giro,
non è giusto che qualcuno abbia

meno opportunità solo perché è
maschio o femmina

Nicol
La parità di genere per me
signi�ca creare un mondo
dove tutti possano realizzare il
proprio potenziale senza essere
limitati da stereotipi pregiudizi

In Italia, i divari di genere in ambito
educativo, culturali, sociali ed economici
tra uomini e donne sono marcati rispetto
all’Europa. Le ragazze sono sotto
rappresentate in ambiti tecnici e
scienti�ci a causa di pregiudizi,
compromettendo il loro accesso a
opportunità lavorative migliori e più
retribuite. Inoltre, il pregiudizio di genere
vede la donna come principale
responsabile del lavoro di cura,
contribuendo alla scarsità dell’o�erta di
servizi educativi per la prima infanzia,
nell’ambito dell’obiettivo europeo del
33%
L’Unione Europea vietò le disuguaglianze
e le discriminazioni, sul sesso, la razza e il
colore della pelle.
Le disuguaglianze sono nate per
l’aumento dei problemi sanitari e sociali,
ra�orzano il razzismo e violenza.
Le disuguaglianze iniziarono tra 1.300,
I Paesi con più disuguaglianze sono:
Turchia, Stati Uniti, Iran, Bulgaria....
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Paesi con
più disuguaglianze:

Sudafrica:63,0
Brasile:51,3
Perù:43,9
Cina:42,2
Stati Uniti:41,5
Spagna:36,2
Italia:35,4
Francia:32,7
Corea del Sud:31,6
Albania:29,0


